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おはようございます。私は現在 75 歳ですが、まだまだ若いと自負していました。しかし昨日、車でポールを倒

してしまうという事故を起こし、それは思い込みだと身に沁みました。私はまだ若いから大丈夫ではなく、これが
自分なんだという認識をしていくことに決めました。そして、老いも若きも我がロータリーの会員の皆様に、8 箇
条のプレゼントをすることにしました。それでは、読ませていただきます。 
 
◎「18 歳と 81 歳の違い 8 箇条」 
１， 恋に溺れるのが、18 歳。    風呂で溺れるのが、81 歳。 
２， 道路を暴走するのが、18 歳。  道路を逆走するのが、81 歳。 
３， 心がもろいのが、18 歳。    骨がもろいのが、81 歳。 
４， ドキドキが止まらないのが、18 歳。 動悸が止まらないのが、81 歳。 
５， 恋で胸を詰まらせるのが、18 歳。  餅で喉を詰まらせるのが、81 歳。 
６， 偏差値が気になるのが 18 歳。  血圧、血糖値が気になるのが、81 歳。 
７， まだ何も知らないのが、18 歳。 もう何も覚えていないのが、81 歳。 
８， 自分探しをしているのが、18 歳。 皆が自分を探しているのが、81 歳。 

 
どんな年齢になっても、心身ともに健康でいたいものだと思っています。今日も宜しくお願いいたします。 
 

 
 
ガバナー補佐 岩崎伸次様、IM 実行委員長 ウィレット佳代子様、合同奉仕事業実行委員長 小林健様、ガバナー

補佐事務局長 村松宣雄様、ようこそおいでいただきました。本日は宜しくお願いいたします。 
レターケースに小冊子「抜萃のつづり」を配布しました。クマヒラホールディングスの創始者が創刊し、毎年こ

の時期に送られてきます。昭和 6 年から始まり、戦中戦後の 3 年間を除き、発行し続けているそうです。ロータリ
ークラブをはじめ全国 8 万 8 千か所に寄贈されてます。僕は一度に読まずに、その都度、開いたページの一文を読
んでます。どの文もなるほどと、感心しきりです。皆さんもぜひ読んでみてください。 

 

 

 
■ガバナー補佐 岩崎伸次様 

 
 SDGs に取り組んでいきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 

 

■会場:オークラアクトシティホテル浜松 3 階 チェルシーの間 
■司会：堀内善弘 ■点鐘：伊藤勝人 ■週報：安間利広 
■ロータリーソング：「我等の生業」 
■ゲスト：2023-2024 年度  ガバナー補佐 岩崎伸次様 

同      IM 実行委員長 ウィレット佳代子 様 
同      合同奉仕事業実行委員長 小林健 様 
同      ガバナー補佐事務局長 村松宣雄様 

米山記念奨学生 ヤオ ファンボさん 
 

スマイル提出者氏名掲載 

本日はございません 

会員数 70 名（内出席免除会員 1 名） 

出席数 51 名 出席率 73.91％ 

 

会長挨拶 

幹事報告 

ご挨拶 

RI 会長 ゴードン R.マッキナリー/第 2620 地区ガバナー 中村皇積 /会長 伊藤勝人 /幹事 土屋公良   

〒430-7733 浜松市中区板屋町 111-2 オークラアクトシティホテル浜松内 Tel:053-452-0800 

Email:info@power-hamamatsurc.jp  http://www.power-hamamatsurc.jp 

創立：2002 年 10 月 22 日  認証伝達式：2003 年 4 月 29 日 スポンサークラブ：浜松中ＲＣ 

小さな歯車 地球を回す 

 



 

 

■IM 実行委員長 ウィレット佳代子様 

 

2 月 18 日㈰にグランドホテル浜松にて、浜北ＲＣをホストクラブ 

とするインターシティミーティングを開催します。 

「今こそ深めよう、ロータリアンの絆」をテーマとして、浜松医療セ

ンターの矢野邦夫氏を講師とした講演会、その後は大懇親会で皆様と

の懇親を深めたいと企画しております。 

ぜひ大勢の参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

■合同奉仕事業実行委員長 小林健様 

 

4 月 7 日㈰に合同奉仕事業として遠州灘海岸へ黒松の植樹を行い 

ます。「美しい海岸線を次世代に」として苗木を 1000 本植樹します。

ぜひ皆様のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入会員あいさつ 

 
今年度に新規入会された会員に自己紹介を兼ねた卓話をしていただきました。 

 

       武井 政倫会員                 堤 公輝会員 

 

議事 

 

 

 


