
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 おはようございます。 

能登半島地震から半月が過ぎましたが、被災地では未だ復興には

程遠く、もどかしく思えてなりません。 

そんな明るい話題の少ない中ではありますが、今年も「大相撲の初

場所」が両国国技館で始まりました。我らが静岡県の力士も大活躍を

しています。熱海市出身の「熱海富士」は、二場所連続で優勝争いに

加わり、現在「前頭筆頭」です。焼津市出身の小兵力士「翠富士」は、

小気味のいい技を聞かせた相撲で前頭二枚目と、二人とも三役を狙う

位置につけていて、大変楽しみです。能登半島出身の力士も多く、過

去には有名な、輪島市出身の「横綱輪島」、そして現役では穴水町出

身、色男で女泣かせの「遠藤」、金沢市出身で小兵ながらこちらも小

気味の良い相撲を取る「災鵬」などがいます。その中で遠藤は先日の

新聞の中で、「被災して大変な状況の地元にすぐにでも駆け付けたい

ところですが、今は、勝っても、負けても、思い切ってぶつかっていく自分の相撲姿を見てもらうことが、一番だ

と思う。」と書いてありました。胸中やいかにという思いでした。 

被災地の皆さんに対しては、それぞれのロータリークラブでも支援の手を模索中です。先ずは、色々な物資が 

しでも手元に届くように、募金活動を行いたいと思いますので、ご協力の程を宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

① 能登半島地震で被災した方々のためへの支援金を募ります。能登

半島地震災害ボランティア情報は、国際ロータリー第 2620 地区

ホームページから「2024 年能登半島地震特設ページ」へ、アク

セス可能です。全社協 被災地支援・災害ボランティア情報が載

っています。しかしながら、現在ボランティア募集を中止してい

るところもありました。今、我々にできることは募金が一番かと

思います。ご協力の程よろしくお願いします。 

② ロータリーの友 1 月号をレターケースにて配布いたしました。

お持ち帰りの上、ご一読ください。 

③ １～３月の会費が今月 25 日に引き落とされます。お手数ですが

前日までに残高のご確認をお願いします。 

請求書は例会後にオールパワーをしますので、必要な方はご活用

ください。 

■会場：オークラアクトシティホテル浜松 3 階 チェルシーの間 

■司会：小田木基行 谷川修一 

■点鐘：伊藤勝人  ■週報：熊谷真一 

■ロータリーソング：「希望のエナジー」 

■ゲスト：オフィスヴォイセス代表 石津陽子様 

米山記念奨学生 ヤオ ファンボさん 

 

スマイル提出者氏名掲載 

伊藤勝人 土屋公良 堀内善広  

長谷川隆是 公共イメージ R 情報委
員会  

会員数 71 名（内出席免除会員 1 名） 

出席数 49 名 出席率 70％ 

 

会長挨拶 

幹事報告 

RI 会長 ゴードン R.マッキナリー/第 2620 地区ガバナー 中村皇積 /会長 伊藤勝人 /幹事 土屋公良   

〒430-7733 浜松市中区板屋町 111-2 オークラアクトシティホテル浜松内 Tel:053-452-0800 

Email:info@power-hamamatsurc.jp  http://www.power-hamamatsurc.jp 

創立：2002 年 10 月 22 日  認証伝達式：2003 年 4 月 29 日 スポンサークラブ：浜松中ＲＣ 

小さな歯車 地球を回す 
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オフィスボイセス代表 浜松市議会議員 石津陽子様 

 

「第一印象の大切さ」について 

 

仕事の中で四半世紀に渡り培ってきた内容の中で、本日は人と接

する時に大切なこととして『第一印象の大切さ」について卓話をさ

せていただきます。 

人は見た目じゃないよね～！といいますが、本当はそうではあり

ません。メラビアンの法則はご存じでしょうか？ 

メラビアンの法則は、アメリカの心理学者アルバート・メラビア

ンが 1971 年に提唱したもので、人が人の印象を認識する時、視覚

からの情報が 55％、聴覚情報が 38％、言語情報が 7％のウエイト

で影響を与えるというものです。 

このように人は目から入ってくる情報で多くを判断します 

接する人が不快にならず寧ろ心地良く感じて頂けるように笑顔で清潔感を伴った身だしなみを心掛けましょう！ 

 

そのためのポイントを 5 つ紹介します。 

① 挨拶  

辞書で意味を調べてみましょう。「自分の心を開いて相手の心を開かせること」 

そのためには相手と目を合わせて挨拶しましょう。 

 

② 笑顔  

口角が下がらないよう顔の筋肉を鍛えましょう。私は車に乗ったらミラーを開き、 

自分の顔を写して練習しています 

 

③ 言葉遣い  

否定的な言葉を使わず、ポジティブな言葉を使うようにしましょう。 

 

④ みだしなみ  

ハンカチを貸すとき、いくら洗濯してあってきれいなハンカチでも、しわくちゃのものを渡して相手は 

清潔とは思いません。自分が清潔かどうかではなく、相手があなたを清潔と思うかどうかが大切です。 

 

⑤ 態度  

公私をわけた態度が大切です。 

 

お辞儀の仕方、名刺交換の時に一言添えることも効果があります。 

 

結びとして、議員の立場から防災についてのアドバイスもいただ 

きました。 

 

 

委員会報告 

議事 


