
  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
朝の会よりも夜の会が強い富田です。本日は会長代行で挨拶させ

ていただきます。中国には月に１度ほど行っているのですが、なぜ
か初めて上海に行ってきました。上海の街はきれいで、中国とは思

えませんでした。上海は中国でもっとも人口が多く、1,500 万人です。
私が良く行く、広州、深圳、北京も同程度の人口があり３つの都市

だけで、4,500万人の韓国の人口を上回ってしまいます。しかしなが

ら、韓国のロータリアンの数は現在 8万人、一方、日本は 10万人を
切ったということで、5年後には韓国が上回ると言われています。 

自分ではロータリアンであると思っておりましたが、多田様の卓話
で感銘を受けるとともに、自分これまで考えていなかったことを発見

し、まだまだ未熟であると感じました。その話の中で 
ロータリアンになったきっかけはなんなのか 

ロータリーの綱領を理解しているのか 

ロータリー精神は育成するもの学ぶもの 

の言葉によって、自分がこれからロータリアンとしてやっていくため

の明かりが差した感じがしました。色々な人の話を聞くことで、自分
が成長していくのだと改めて思いました。 

 

 
・本日、第２回目の新会員オリエンテーションを 19：00 より事務局で

行います。関係者の方はご出席お願い致します。 

・第４回理事会の議案書〆切りが本日となっております。該当の方

は提出をお願い致します。 

・先週、１１月度担当例会変更について臨時理事会を開催致しまし

た。開催理由はガバナー事務局よりガバナー公式訪問日の変更依

頼が有った為です。 
１１月１２日朝例会 ガバナー公式訪問／例会担当：幹事 

予定していた、１２月３日朝例会 例会担当：ＩＭ担当委員会に変更
となりました。尚、前日１１月１１日（月）19：00 よりガバナーとのクラ

ブ協議会を行います。参加対象は会長、会長エレクト、幹事、副幹

事となっています。 
・パワーオリジナルソング練習会を開催致します。１０月２９日（火）

はまホール 19：30～21：00 ご参加のほどお願い致します。 
・先月、焼津ＲＣにて長谷川博久さんが卓話講師に招かれました。

松本会長と幹事はﾋﾞｼﾞﾀｰとして参加致しました。バナー交換を行い
焼津ＲＣのオリジナルソングＣＤを頂きましたのでご報告致します。 

・事務局市川さんが体調不良により入院されました。予定では１週

間の入院となりその間は事務局不在となりますので何かあれば幹
事までご連絡下さい。 

・地区関連行事について 

  １０月２０日（日）静岡にて新会員研修会があり、当クラブからは

８名出席致します。 
  １０月２０日（日）長泉、米山記念会館にて米山カウンセラー研修

会があり会長・サイケンさんが出席致します。 

・次週例会は夜例会で創立記念例会です。パストガバナー高野孫

左衛門様をお招きしての卓話です。ご出席お願いします。受付は１

８：４５～となっております。 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
財団プログラム部会 村田さん： 「未来の夢計画」として開催しま

すふるさと都田熱気球体験をするプロジェクトを 11月 9日（土）フル

ーツパーク時之栖で実施されます。当日はテントの設営、気球の乗
降のサポート、記念品の配布等の支援とともにロータリー活動の広

報活動を行います。参加頂ける方は田渕部会長まで本日レターケ
ースにいたました参加表の提出をお願いします。メンバーにつきま

しては入場料はかかりません。同行者はフルーツパークの入場料

と熱気球参加費用：\500 がかかりますが、\500 以上の記念品がも

らえます。以上よろしくお願いします。 

ゴルフ同好会 廣瀬さん： 10月 14日に浜名湖カントリークラブで１
１RC 親睦ゴルフ大会が開催されました。団体戦は７位という残念な

結果に終わりました。同時に開催しました青空例会では長谷川さん
が優勝しました。次回の青空例会は 12 月 1 日を予定していますの

でたくさんの参加をお願いします。 
 

 
内田勝善：9月 9日 

私ごときのために祝っていただきありがとうございます。昨日は嫁

の誕生日でふたりを祝っていただいた気持ちです。 
武田信秀：10月 14 日 

出席部会で褒める活動をしています。女房に試してみたところいい
お酒にありつけ、仲良くなれました。みなさんも試してみてください。 

 

 
富田清志・諸星圭吾 
牧野光子様、本日はありがとうございました。魅力的な話し方につ

いて大変勉強になりました。 

会場監督 
牧野光子様、本日はありがとうございました。深呼吸は吸うより吐く。

よいことを教わりました。早速実践したいと思います。 
熊谷真一さん 

かつて夜例会でオペラを披露していただいたソプラノ歌手の岡本実

佳さんのコンサートが 12月 15日にクリエート浜松で開催されます。

ご希望の方は私まで連絡ください。 

稲野清治さん 

9月 17日～11月 8日まで第 4回のゆるキャラグランプリが開催さ

れています。浜松から出場の出世大名家康くんは 10月頭の時点で

トップでした。どうしても１位でゴールをさせましょう。毎日のインター

ネット、スマホから投票を必要です。やり方が分からない方は私ま

でご連絡ださい。 

坂井光蔵さん 
昨日１１RC の親睦ゴルフ大会がありました。腰痛の中 5 位に入賞

することができました。 
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パワー浜松ロータリークラブ（2013-14年度会長:松本好司） 
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Tel:053-452-0800 Email:info@power-hamamatsurc.jp http://www.power-hamamatsurc.jp 

創立：2002年 10月 22日 認証伝達式：2003年 4月 29日 スポンサークラブ：浜松中ＲＣ 

本年度テーマ:Rotary Mind、Rotary Way を確認しよう 

～心で感じて・考えて・活動しよう～ 

第５０６回例会１０月１５日（火）ＡＭ７：３０～８：３０オークラアクトシティホテル浜松４Ｆ平安の間 
■司会：木村満義・梯正之  ■点鐘：富田清志  

■ロータリーソング：夢のみずうみ 

■ゲスト：牧野光子様、交換留学生：マリーンさん 

■議事：卓話「イキイキ！魅力的な話し方講座」 
フリーアナウンサー牧野光子様 

出席報告 

本日出席率 

62/79名 

78.4% 
前々回出席率 

77.2% 
会長代行挨拶の 
富田副会長 



 

第５０６回例会１０月１５日（火） 「イキイキ！魅力的な話し方講座」 

卓話者 フリーアナウンサー 牧野光子様 
みなさま、おはようございます。自称静岡の由美かおること牧野様からイキイキとした魅力的な話し方のツボを教えていただい

た。 

 緊張をやわらげるにはとにかく経験！！ 

 最初に大きくでると後が楽。インパクト、つかみが大切 

 深呼吸は吸うのではなくて吐く 

 抑えの目線 

 うなづき君を見つけて、その人に語りかける 

 話す速さは１分間に４００字が目安 

 １度文章に書いてからメモにまとめる 

 話は長くならないように。長くて３分 

 伝えたいことは１つか２つとする 

 間をとる、引きつけの間は１～２秒、理解の間は３～４秒、間がないとマヌケになってしまう。 

 結婚式の挨拶では私ごときは×、乾杯の発声は声を大きく、一瞬の間をとる 

 スピーチを頼まれた朝は滑舌練習をしましょう 

 喜：坊主が屏風に上手に坊主の絵を書いた 

 怒：赤パジャマ 青パジャマ 黄パジャマ 茶パジャマ 

 哀：新人シャンソン歌手の 新春シャンソンショー 

 楽：お茶たちょ 茶たちょ ちゃっとたちょ 茶たちょ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロフィール 

1972 年 5 月 12 日生まれ 藤枝市在住 温泉マイスター・日本茶アドバイザ資格取得 国際専門学校 非常勤講師 

県立金谷高校、東京成徳短大を卒業後、NHK 静岡放送局に勤務。夕方６時のニュースキャスタを６年間担当。ニュース原稿を

読む他、現場からの中継、取材、インタビューリポートも多数制作。その後 SBS テレビリポータとして、8 年半にわたり、静岡の

観光スポット、温泉、グルメを紹介。県内の 200 か所の温泉を取材し、自ら著作・監修した「しずおか極楽露天風呂１００」という

温泉本も出版。人前で「しゃべる」ことが楽しくなる「イキイキ！魅力的な話し方講座」やビジネスマナー、人間力アップ講座、

「温泉のパワーを知る！温泉雑学講座」など各地で講演活動も多数。 

式典、総会、イベントや結婚式の司会は６００件を超え、「富士山静岡空港・開港式」の司会も務めた。 

パワー浜松ロータリークラブ 2013-14週報 2013年 10月 15日号 

メラビアンの法則 

アメリカ UCLA大学の心理学者/アルバート・メラビア

ンが 1971 年に提唱した概念。人物の第一印象は初めて

会った時の 3〜5 秒で決まり、またその情報のほとんど

を「視覚情報」から得ていると言う概念。 

聴覚情報 

声の表情 

声の高低 

話す速さ 

３８％ 

視覚情報 

姿勢 

態度 

表情 

５５％ 

内容 

７％ 


