
第211回例会　05月29日（火）07:30～08:30
会場：オークラホテル3Fチェルシーの間
■司会：山村新一　■点鐘：鈴木和行　■天気：晴れ
■ロータリーソング：我等の生業　■ラジオ体操：市川明広
■ビジター：池浦捷行様（第６分区浜松東ＲＣ）

ビジター池浦様、浜松東ＲＣ創立５０周年おめでと
うございます。記念事業の一つとして楽器博物館に
ハラダチエ氏の世界の人々が集まりそれぞれの民族
楽器を弾く絵画を寄贈されました。
また、浜松西ＲＣ創立３０周年では龍潭寺住職、武
藤全裕氏の「一期一会の出会い」と題しての記念講
演がありました。祝賀会が始まると「一酒一期の出
会い」の人も見受けられました。浜松市より認知症
サポーター養成の貢献に感謝の言葉をいただきまし
た。クラブ歌を創る準備を始めます。

●６月は親睦活動月間です。井上地区ガバナーが「
親睦とは、すべてに信頼できる友人を得るための手
段です。」と述べています。６月のＶｉｅｗ広場の
テーマは『親睦と信頼について』です。思うままに
投稿をお願いいたします。
●会員退会の報告です。木村玲美様の退会が理事会
にて承認されましたのでご報告いたします。本日よ
りクラブ会員数９６名となります。

●ございません。

来年度職業奉仕委員会　金山土洲
予定委員
来年度の職業奉仕委員会の担当例
会で、「女と仕事」というテーマ
でお話いただく予定のＮＨＫの作
曲家の福田和禾子先生にパワー浜
松ロータリークラブ歌を創っても
らえることとなりました。

体操担当：市川さん

96名中66名68.75%
前々回修正出席率78.35％

塔組みは、木組み
木組みは、木のくせ組み
木のくせ組みは、人組み
人組みは、人の心組み
人の心組みは、棟梁の工人への思
いやり
工人の非を責めず、己の不徳を思
え

　　　　西岡常一・宮大工

●竹林克己：エンジンの生産率を
２倍に高める加工方法を開発しま
した。
●河村正隆：開成館のチアリーデ
ィング部は6/24の中部地区大会に
初出場します。
●鈴木和行：連続４６回目

●ございません。



親睦委員会・小谷野憲一さんの卓話

「メタボリックシンドロームとパワー浜松ＲＣの健康」

本日は、最近話題となっているメタボリックシンドローム(メタボ)
についてと、企業トップとして知っておいていただきたい制度的な
お話をしたいと思います。
メタボは昔は成人病と言われるように大人の病気でしたが、最近は
小学生にもみられるようになりました。すなわちメタボは自分の生
活習慣が元になって起こる疾患です。その診断基準は肥満に加えて
次の内２つ以上があてはまる人が対象です。
１．脂質異常
２．高血圧
３．高血糖
メタボによって血管が痛み、動脈硬化が起こり、血管が詰まってし
まい、色々な病気につながります。この対策のため、2008年4月1
日より、特定健康診断と特定保険指導が始まりますので、みなさん
も注目しておいてください。


