
第194回例会　1月23日（火）7:30～8:30 オークラホテル3Fチェルシーの間 
■司会：富田清志　■点鐘：小林昭次　■天気：晴れ
■ロータリーソング：奉仕の理想　■ラジオ体操
■ゲスト：石垣清様(浜松中RC) 張 媛(チョウエン)様(米山奨学生)
■ビジター：中里鍵一様(唐津東) 馬場康男様(静岡東) 池浦捷行様(浜松東)

小林昭次副会長による挨拶
先輩に人前での挨拶が苦手だと相談したところ、「
挨拶なんてものはへちまの皮だから、誰も聞いてな
いものだ」と教えられました。それから、度胸を据
えて挨拶ができるようになりました。元々、挨拶と
いうものは禅問答のやりとりの中では、相手から押
されたものを、押し返して開くという意味があり、
それにより相手の人となりをはかるということのよ
うです。是非、みなさんもロータリアンとしていい
挨拶ができるようになっていただきたいと思います
つまらない挨拶で申し訳ありませんでした。

1.ファイヤサイドミーティング
来週の火曜日から金曜日まで開催されます。皆さん
自分のグループの確認をお願いします。今年度は私
が卓話者になったら、こんな内容でやりたいという
アンケートがあります。来年度の活動の参考にさせ
ていただきますので、よろしくお願いします。
2.本日、理事会があります。

●本日はありません

●特にありません

スマイル報告の
鈴木康友さん、大岡敏孝さん。

小林会長代行

90名中62名68.89%
前々回修正出席率76.07％

今回はお休みします。

●石垣清様：本日は張媛さんを卓
話にお招きいただきありがとうご
ざいました。
●石原正康：関東地区に事業拡大
される方はご連絡ください
●金子公昭：2/10に第15回青空
例会を開催します
●大岡敏孝：1/18に3人目の子供
が生まれました。
●鈴木康友：このたびの市長選出
馬に関してはご心配、ご厄介をお
かけして申し訳ありませんでした
挑戦するからには、当選めざして
全力でがんばります。｠

●成田喜代司：１月１０日
●小粥勝好：１月３０日
●加藤惠司：１月３１日
●安間利弘：１月３１日



米山奨学生：張　媛さん

「中国の千年伝統文化および運動健康方法の発展」

■紹介（浜松中RC　石垣清様）
張 媛さんは2006年度米山奨学生で、中国は瀋陽市の出身です。天
津南開大学を卒業しまして、現在は浜松医科大学の医学系博士課程
医学系研究科生態学を専攻して、「地域閉経期女性における骨粗鬆
症の疫学研究」で本年３月に博士号を取得される予定です。

■瀋陽市と太極拳の紹介
太極拳は生体エネルギーの気のパワーを活用したものです。中国で
は、医者にも薬にも見離された人が最後に通うのが太極拳と言われ
ているほどです。太極拳は弱い所を直していくのではなく、全身に
気を巡らせて、心と体を整えていきます。


